
このマークがあるイベントは、こども一時預かり室が 3割引で利用できます。

例：平日　通常料金 1時間 500 円  → 減免料金 1時間 350 円 ※要予約差し上げます。駐車券をお持ちください。（対象／シーモール又は駅南駐車場）
このマークがあるイベントのみ、駐車サービス券をそのイベント時間分

ママのためのヨガ教室

みんなでトイレトレーニング

■場所／プレイランド
■時間①11：00   ②13：00

ーペンギンさんとスイスイトイレー5 12・

（火）
・19 26

■対象／未就学児と保護者

（月）
18

無料イベント

日　　　月　　　火　　　水　　　木　　　金　　　土

有料イベント
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屋上開放おやすみ
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 １　　    ２
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イベントのごあんない

トイレに行ってみよう！

カルガモちゃんのコア体操

寒い季節も、親子で

■時間 11：00 ～ 11：20
■場所／プレイランド
■対象／未就学児と保護者

（金）
22

（金）
15

講師：田中真帆

子どもの病気

■場所／多目的室
■時間 13：30 ～ 14：30

（月・祝）
11

■場所／多目的室■時間 10：30 ～ 11：30
■定員／ 15 名 ■対象／大人

講師：淺野史也（あさの眼科医院 院長）

保健師さんによる専門相談
（月）
18

■場所／相談室
■時間 13：00 ～ 14：00

おおきくなったね ＆

（月）
25

■場所／プレイランド

■時間①10：30 ～ 12：00

楽しくダンスを踊って、ペンギンさんと

■対象／未就学児と保護者

お子様の成長記録として、身体測定を実施

プレイランドは未就学のお子様と、その保護者を対象とした施設です。小学生以上は未就学児の兄弟姉妹で未就学児及び保護者と一緒に遊ぶ場合に限りご利用いただけます。

子育てサロン

■場所／多目的室
■時間 13：30 ～ 14：30

■対象／ 0歳～ 2歳児と保護者

■協力／下関市保健部 健康推進課 唐戸保健センター 保健師

こどもお食事会
（木）
21

■場所／相談室■時間 11：00 ～ 12：00
■対象／ 1歳～未就学児と保護者

しています。お誕生月のお子様には、お誕

※募集終了

っ
ふく

こ通信っ
ふく

こ通信

子育て相談員と一緒に、

おたんじょうびおめでとう

■参加費／ 500 円

②13：30 ～ 15：30

食事の悩みを笑顔で解消！

初心者歓迎！見学歓迎！

■要予約

■定員／ 5組
※普段、ご家庭で食べている昼食をお持ちください。

（金）
1 ぷくぷくひろば「まめまき」

■場所／多目的室
■時間 14：00 ～ 15：00

■対象／小学生までと保護者

年齢に応じた遊具、

遊ばせ方を提供します。

■当日受付

元気に体を動かそう！

生カードを差し上げます。

工作やダンス、豆まきで、

心のオニを退治しよう！

発育・発達について悩んでいませんか？

ベビーサロン

■場所／多目的室■時間 11：00 ～ 12：00

（火）
12

■定員／ 15 組

講師：東弓枝 With そらまめ

■対象／ 0歳児と母親
■参加費／ 500 円

※募集終了

22月月

Vol.59 ／ 2019 年 2 月号

■要予約

■定員／ 2名

守りましょう！！「視力検査」も行います。

目について学び、お子様の大切な目を

■当日受付



返信

郵便番号 ①講座名
②日時
③参加者全員の
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名
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ー ④電話番号

〒750-0025　山口県下関市竹崎町 4-3-3 JR 　開館時間 10 時 ～ 18 時
休館日／毎週水曜日（祝日の場合は翌平日）年末年始（12 月 29 日～ 1月 1日）
電　話／ 083-227-2581 ふくふくこども館 検索 ⇒HP ／ http://fukufuku-kodomokan.jp

下関市次世代育成支援拠点施設 　下関駅ビル３階

申込多数の場合は、抽選となります。抽選後、当選者に限り当選通知を行います。

親子タッチセラピー

ホームページからお申し込みいただけます。（※1世帯ごとにお申し込みください。）

通知予定日：2月21日（木）～2月25日（月）
往復はがきの場合は右のように①講座名（1講座につき1枚）②日時  ③参加者全員の
氏名・年齢・材料の有無 ④電話番号を明記のうえ、下記までお送りください。

往復はがきの場合は  ① MaMa Shop ② 3 月利用

■利用料／ 500 円

■利用月／ 3 月 （1 日～ 31 日）

■場所／プレイランド入り口

■対象／大人

■定員／ 6 名

締切 ・ 応募の方法はイベント募集と同様です。

オリジナルの手作り作品を、小さな BOX に入れて販売してみませんか？

③ 申請者 氏名 ・ 電話番号 ④ 販売商品内容をご記入ください。

【注意】 商標登録や 著作権を違反すると思われるもの （キャラクターを使用した手作り品等 ） はご遠慮ください。

MaMa Shop

子どもたちの個性溢れる作品を展示しています！

下関市立小月幼稚園

☆

☆★

★☆ ★

★

◇2月 19日 （火） ～ 3月 21日 （木）

展も

当面、 平日のプレイランドをご利用の皆様へ、 駐車サービス券

駐車サービス券配布のお知らせ

８
（金） 講師：大田理恵（日本メディカルタッチセラピスト協会）

屋上であそぼう屋上であそぼう屋上であそぼう

－応 募 方法－ － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － －

毎週土曜日

下関市立長府第三保育園・専立寺保育園

◇1月 18日 （金） ～ 2月 17日 （日）

交流スペースの通路・展示ギャラリーにて、

こど 作品 11：00 ～ 15：00

■場所／多目的室■時間 10：30 ～ 12：00
■定員／ 15 組 ■対象／ 0歳～ 2歳児と保護者
■参加費／ 500 円

子育てフリマ17
（日）

（対象／シーモール又は駅南駐車場） を 1 時間分配布いたします。

ボール等の飛ばして遊ぶ道具、 火を使うこと、

その他危険な行為はご遠慮ください。 （雨天 ・荒天中止）

※3 月中旬までの間、 遊具の貸し出しは行いません。

講師：西野美智子

触れ合うことで、豊かな心を育てましょう。

出展者募集！

■場所／多目的室
■時間 13：00 ～ 15：00

■定員／ 8名（グループ可）
■対象／大人 ■出店料／ 500 円

フラワーアレンジメント３
（日）

■場所／多目的室■時間 11：00 ～ 12：00
■定員／ 20 名 ■対象／ 4歳以上と保護者
■参加費／ 300 円　材料費／ 700 円

親子で一緒に、ひなまつりに

（FEJ フラワーエデュケーションジャパンライセンススクール講師）

※仕入れの状況によりお花が変わることがあります。

駐車券を、 プレイランド受付にご提示ください。

14
（木）

jump で発散！イヤイヤ期

■場所／多目的室■時間 11：00 ～ 12：00
■定員／ 15 組 ■対象／ 2歳～ 3歳 11 ヵ月児と保護者

トランポリンなどで楽しく遊んで、

※お申込みいただいた方の、参加の追加は受付できません。

3月イベント募集3月イベント募集 お申込み受付中！ 締切は 2 月 20 日 （水）
ホームーページ又は往復はがきにてご応募ください。

飾るフラワーアレンジメント

にチャレンジしよう！ おもちゃや服など、使わなくなった

グループでのお申込みをお願いいたします。

（日）

■場所／多目的室■時間 11：00 ～ 11：45
■定員／ 10 組 ■対象／ 3歳～未就学児とママ
■参加費／ 1組 1000 円（お子様 1人とママ）
※動きやすい服装で、タオル・水筒・着替えをお持ちください。

元気に楽しくキッズヨガにチャレンジしてみよう！

講師：高浜美恵（インド中央政府公認

親子でストレスを発散しよう！

子ども用品を販売してみませんか？

新イベント！

ヨガインストラクター、ヨーガ療法士）

10 キッズとママのリフレッシュヨガ

このマークがあるイベントは、材料の有無の明記が必要です。材料

材料


