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イ ベ ン ト の ご あ ん な い

日　　　月　　　火　　　水　　　木　　　金　　　土

予約不要 予約受付中 募集終了

お休みトイレトレーニング
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プレイランドは未就学のお子様と、 その保護者を対象とした施設です。小学生以上は未就学児の兄弟姉妹で未就学児及び保護者と一緒に遊ぶ場合に限りご利用いただけます。
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   　29２月

信通ふくっこ

みんなでトイレトレーニング
ーペンギンさんとスイスイトイレー

■時間①11 ： 00 ～ ②13 ： 00 ～ ■場所／プレイランド

■対象／未就学児と保護者

毎週
火曜日

（金）
14

楽しくダンスを踊って、ペンギンさんと
トイレに行ってみよう！

４ 11
18 25

ボランティアさんによる読み聞かせ

■時間 14 ： 00 ～ 14 ： 30 ■場所／プレイランド

保健師さんによる専門相談

ふくママの子育てタイム

おはなしの会

■時間 11 ： 00 ～ 11 ： 30 ■場所／プレイランド

■対象／未就学児と保護者

■時間 11 ： 00 ～ 12 ： 00 ■場所／相談室

■対象／子育て中の親子

29
（土）

■時間 11 ： 00 ～ 12 ： 00

■場所／多目的室

■対象／ 4 歳から小学生と保護者

差し上げます。駐車券をお持ちください。（対象／シーモール又は駅南駐車場）
このマークがあるイベントのみ、駐車サービス券をそのイベント時間分 このマークがあるイベントは、こども一時預かり室が 3割引で利用できます。

例：平日　通常料金 1時間 500 円  → 減免料金 1時間 350 円  ※要予約

20
（木）

あかちゃんお食事会

■時間 11 ： 00 ～ 12 ： 00 ■場所／相談室

■定員／ 20 名

■対象／未就学児と保護者

たんぽぽのはらさんによる楽しい読み聞かせです♪

■協力／たんぽぽのはら

（月）
３

１
（土）

　２
（日）

ひよこちゃんの交通安全教室
車の乗り方や歩道の歩き方を人形劇を通して
学びます。

■時間 13 ： 30 ～ 14 ： 00 ■場所／交流スペース
■対象／未就学児と保護者

■協力／下関市生活安全課 下関安全会議

６
（木）

親子でエアロビ

■時間 16 ： 00 ～ 16 ： 45 ■場所／多目的室

■対象／ 2 歳から未就学児と保護者

■定員／ 20 組 ■参加費／ 500 円

※1 歳以下同伴不可

エアロビで体を動かして、親子でリフレッシュ！
講師：サンテココアスポーツクラブインストラクター

■協力／下関市保健部 健康推進課 唐戸保健センター  保健師

（火）
18 ベビーサロン

■時間 11 ： 00 ～ 12 ： 00 ■場所／多目的室

■対象／ 0 歳児とママ ■定員／ 15 組

■参加費／ 500 円

講師：東弓枝 withそらまめ
0歳児とママの癒しの時間♪

■申込方法／ 2 月 18 日 （火） までに参加費をお持ちの上、

■申込方法／ 2 月 6 日 （木） までに参加費をお持ちの上、

離乳食の進め方や食べさせ方、偏食など
食事に関する悩みを、相談員と一緒に解決しよう！

■対象／乳児とその保護者 ■定員／ 5 組

■持参物／普段ご家庭で食べられているお食事をお持ちください。

20
（木）

（月）
10 おおきくなったね＆

おたんじょうびおめでとう

お子様の成長記録として、身体測定を実施しています。
■時間①10 ： 30 ～ 12 ： 00 ②14 ： 00 ～ 15 ： 00

■場所／プレイランド ■対象／未就学児と保護者

フラワーアレンジメント

■時間 14 ： 00 ～ 16 ： 00 ■場所／相談室

■対象／未就学児と保護者 ■定員／ 25 名

■参加費／ 500 円 ■材料費／ 800 円

講師：西野美智子（FEJ フラワーエデュケーション
ジャパンライセンススクール講師）

※材料は異なる場合がございます。

西井久美子さんによる節分に因んだ読み聞かせです。

ひなまつりに飾る、フラワーアレンジメントにチャレンジ！

■申込方法／ 2 月 20 日 （木） までに参加費 ・ 材料費をお持ちの上、

イ ベ ン ト の ご あ ん な い

親子でおひなさま飾りを作りましょう♪

発育・発達について悩んでいませんか？
ミニ講話、絵本の読み聞かせがあります。
個別相談をご希望の方はスタッフにお声掛け下さい。

※総合受付にて受付中

※総合受付にて
受付中

※総合受付にて受付中

●電話受付中

総合受付にてお申込みください。 （キャンセル時返金不可）

総合受付にてお申込みください。 （キャンセル時返金不可）

総合受付にてお申込みください。 （キャンセル時返金不可）



〒750-0025　山口県下関市竹崎町 4-3-3 JR 　開館時間 10 時 ～ 18 時
休館日／毎週水曜日（祝日の場合は翌平日）年末年始（12 月 29 日～ 1月 1日）
電　話／ 083-227-2581 ふくふくこども館 検索 ⇒HP ／ http://fukufuku-kodomokan.jp

下関市次世代育成支援拠点施設 　下関駅ビル３階

オリジナルの手作り作品を、小さな BOXに入れて販売してみませんか？

■利用料／ 500 円

■募集月／ 3 月 （１日～ 31 日）

■場所／プレイランド入口

■対象 ・ 定員／大人 9 名

【注意】 商標登録や 著作権を違反すると思われるもの （キャラクターを使用した手作り品等 ） はご遠慮ください。

駐車サービス券配布のお知らせ

プレイランドであそぼう！
交流スペースの通路・ギャラリーに

子どもたちの個性溢れる作品を展示しています！

30 ㎝

28.5 ㎝
37 ㎝

台
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■時間 10 ： 30 ～ 11 ： 30

ママのためのヨガ教室
（月）
９

13 
（金）

MaMaSho
p

■申込方法／イベント開催月の前月１日から利用料をお持ちの上、

総合受付にてお申込みください。 （先着順）

※ＢＯＸ番号は申込の際、 決定いたします。

連続でお申込みを希望される方は１５日以降にお問合せください。 （詳細は窓口まで）

（キャンセル時返金不可）

■利用期間／１ヵ月

２９ 
（日）やすらぎタッチセラピー

welcome baby ！

あそび♪

１月 11日（土）～２月 13日（木）
ひまわり保育園 専立寺保育園

ＨＰ

総合受付

… ホームページにてお申込み。 … 電話にてお申込み。

ふくふくこども館総合受付にご来館の上お申込み。その際、参加費・材料費を添えて下さい。（キャンセル時返金不可）…

※ 先着順。定員に達した時点で募集終了といたします。申 込 方 法 イベントにより申込方法が異なります。

下記のマークをご参照ください。

ＴＥＬ

19 
（木）

jump で発散！イヤイヤ期

■場所／多目的室

■対象／未就学児を子育て中のママ
■定員／ 15 名

■参加費／ 500 円

講師：田中真帆
体を動かして、心も体もリフレッシュ！

発達過程で大切なイヤイヤ期。相談員が遊びのサポートをします。
親子でストレスを発散しよう！

■時間 11 ： 00 ～ 12 ： 00 ■場所／多目的室

■対象／ 2 歳から 3 歳児と保護者

■定員／ 20 組

※1 歳以下の同伴不可。

アロマ香る空間で、触れ合うことの大切さを
体験してみませんか？

講師：大田理恵（日本メディカルタッチセラピスト協会）
■時間 10 ： 30 ～ 12 ： 00 ■場所／多目的室

■対象／未就学児を子育て中のママ

■定員／ 15 組

■参加費／ 500 円

0 歳 6 ヶ月以上は同伴不可。

■時間 ①11 ： 00 ～ ②13 ： 00 ～ ③14 ： 00 ～

■場所／相談室

■対象／妊婦 （安定期に入っている方）

■定員／ 3 組

■参加費／ 300 円

当面、平日のプレイランドをご利用の皆様へ、駐車サービス券を 1 時間分配布いたします。
駐車券を、プレイランド受付にご提示ください。（対象／シーモール又は駅南駐車場）

２月 15日（土）～3月 12 日（木）
下関市立長府第三保育園 下関市立川棚こども園

ブロック２月は

こども
作品展

大型レゴブロック

総合受付 ＴＥＬ

ママのための
総合受付

■持参物／動きやすい服装、 水筒、 タオル
■募集期間／ 2 月 1 日 （土） ～ 3 月 9 日 （月）

■募集期間／ 2 月 1 日 （土） ～ 3 月 19 日 （木）

■募集期間／ 2 月 1 日 （土） ～ 3 月 13 日 （金）
■募集期間／ 2 月 1 日 （土） ～ 3 月 29 日 （日）

大型モノブロック

色々な形を組み合わせて乗り物やロボットをつくってみよう！

大きなお家も

作れるよ♪

ＴＥＬ

赤ちゃんとの素敵な出会いを

※各時間一組ずつ （先着）

※ペイントはご家族の方にしていただきます。 必ずお付き添い下さい。

3 月イベント募集

マタニティペイントやフォトで残しませんか♪

※詳細はお問い合わせください。


