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みんなでトイレトレーニング
ーペンギンさんとスイスイトイレー

差し上げます。駐車券をお持ちください。（対象／シーモール又は駅南駐車場）
このマークがあるイベントのみ、駐車サービス券をそのイベント時間分

■時間①11 ： 00 ②13 ： 00 ■場所／プレイランド

■対象／未就学児と保護者

おおきくなったね 
おたんじょうびおめでとう

■時間 ①10 ： 30 ～ 12 ： 00 ②14 ： 00 ～ 15 ： 00

■場所／プレイランド ■対象／未就学児と保護者

９
（月）

　5
（木）

おはなしの会

■時間 11 ： 00 ～ 11 ： 30 ■場所／プレイランド

■対象／未就学児と保護者 ■協力／あかね会

毎週
火曜日

ママのためのヨガ教室

歌あそび、音あそび講師：田中真帆
体を動かして、心も体もリフレッシュ！

■時間 10 ： 30 ～ 11 ： 30 ■場所／多目的室

■定員／ 15 名

■対象／ 0 歳から未就学児を子育て中のママ

■参加費／ 500 円

※動きやすい服装、 水筒、 タオルをお持ちください。
■時間 11 ： 00 ～ 11 ： 30 ■場所／多目的室

3 10
・17 24

屋上であそぼう！

三輪車やスクーターなどの玩具で元気に遊ぼう！
■時間 10 ： 30 ～ 12 ： 00 ■場所／屋上

※ボール等の飛ばして遊ぶ道具、 火を使うこと、

あかね会さんによる楽しい読み聞かせです♪

＆

（火）
24

■時間 15 ： 10 ～ 15 ： 30

■場所／交流スペース

■協力／下関短期大学 保育学科 学生

（木）
26

（木）
1９ ふくママの子育てタイム

■時間 14 ： 00 ～ 15 ： 00　

■場所 / 相談室 ■対象／未就学児と保護者

講師：本池和乃

プレイランドは未就学のお子様と、 その保護者を対象とした施設です。小学生以上は未就学児の兄弟姉妹で未就学児及び保護者と一緒に遊ぶ場合に限りご利用いただけます。

ピアノの演奏に合わせて、

イ ベ ン ト の ご あ ん な い

●電話受付中　９
（月）

楽しくダンスを踊って、ペンギンさんと
トイレに行ってみよう！

1９
（木）

大学生のお兄さん、お姉さんと楽しくあそぼう！

お子様の成長記録として、身体測定を実施しています。

このマークがあるイベントは、こども一時預かり室が 3割引で利用できます。
例：平日　通常料金 1時間 500 円  → 減免料金 1時間 350 円  ※要予約

26
（木）

jump で発散！イヤイヤ期

発達過程で大切なイヤイヤ期。

親子でストレスを発散しよう！
■時間／ 11 ： 00 ～ 12 ： 00 ■場所／多目的室

■対象／ 2 歳から 3 歳児と保護者

■定員／ 20 組 ※1 歳以下の同伴不可

ママのためのやすらぎタッチセラピー

アロマ香る空間で、触れ合うことの大切さを
体験してみませんか？
講師：大田理恵（日本メディカルタッチセラピスト協会）

■時間／ 10 ： 30 ～ 12 ： 00 ■場所／多目的室

■対象／ 0 歳から未就学児を子育て中のママ

■定員／ 15 組 ■参加費／ 500 円

親子タッチセラピーがリニューアルしました♪

相談員が遊びのサポートをします。

イ ベ ン ト の ご あ ん な い

信通

絵本の読み聞かせや手遊びをします♪

●電話受付中

ふくっこ
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予約不要 電話受付中 募集終了

お休み 屋上開放
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その他危険な行為はご遠慮ください。 （雨天 ・ 荒天中止）

毎週
土曜日

13
（金）

さくらひろば

リズムあそびを楽しみましょう！

子どもの病気
演題「子どもの感染症」

講師：有賀史郎 院長（かつやまこどもクリニック）
■時間 13 ： 30 ～ 14 ： 30 ■場所／多目的室

30
（月）

子どもの就園・進路

下関市の教育・保育施設を知ろう！

就園情報の提供及び就園相談会を行います。

講師：新内和美（下関子ども・子育ちネット 副理事）
下田佳子（幼児保育課 保育コンシェルジュ）

■時間 13 ： 30 ～ 14 ： 30 ■場所／多目的室

●電話受付中
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お申込み受付中！ 締切は 9 月 15 日 （日）
ホームーページ又は往復はがきにてご応募ください。

〒750-0025　山口県下関市竹崎町 4-3-3 JR 　開館時間 10 時 ～ 18 時
休館日／毎週水曜日（祝日の場合は翌平日）年末年始（12 月 29 日～ 1月 1日）
電　話／ 083-227-2581 ふくふくこども館 検索 ⇒HP ／ http://fukufuku-kodomokan.jp

下関市次世代育成支援拠点施設 　下関駅ビル３階

返信

郵便番号 ①講座名
②日時
③参加者全員の
    氏名・年齢・
　材料の有無

保
護
者
の
住
所
と
氏
名

往信
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申込多数の場合は、抽選となります。

ホームページ からお申し込みいただけます。

通知予定日：締切日以降、9月20日（金）まで

往復はがき の場合は、右のように

③参加者全員の氏名・年齢・材料の
（※1世帯ごとにお申し込みください。）

抽選後、当選者に限り当選通知を行います。

①講座名（1講座につき1枚）②日時

有無 ④電話番号を明記のうえ、下記
までお送りください。

（日）
6 ３

（木）

オリジナルの手作り作品を、小さな BOX に入れて販売してみませんか？

往復はがきの場合は  ① MaMa Shop ② 10 月

■利用料／ 500 円

■募集月／ 10 月 （1 日～ 31日）

■場所／プレイランド入口

■対象 ・ 定員／大人 6 名

締切 ・ 応募の方法はイベント募集と同様です。

③ 申請者氏名 ・ 電話番号 ④ 販売商品内容をご記入ください。

【注意】 商標登録や 著作権を違反すると思われるもの （キャラクターを使用した手作り品等 ） はご遠慮ください。

MaMaS
hop

応 募 
方 法

こども作品展
交流スペースの通路・ギャラリーに

子どもたちの個性溢れる作品を展示しています！

8月 17 日（土）～ 9月 12 日（木）

9月 14 日（土）～ 10月 8日（火）

くりのみ子供園
いちょう幼稚園

ひえだ保育園

下関市立長府第二保育園

10 月イベント募集

駐車サービス券配布再開のお知らせ

当面、平日のプレイランドをご利用の皆様へ、駐車サービス券を 1 時間分配布いたします。
（対象／シーモール又は駅南駐車場）駐車券を、プレイランド受付にご提示ください。

弥生保育園

プレイランドであそぼう！

9 月は

あそび♪

か た ち

福王幼稚園

キッズとママのリフレッシュヨガ 親子でエアロビ

ハロウィンパーティー

■時間／ 13 ： 00 ～ 16 ： 00 ■場所／多目的室 ・ 交流スペース

■対象／ 2 歳から小学生と保護者 ■定員／ 100 名 （先着順）

■参加費／ 200 円

（日）
10/27

仮装して、ダンスを踊ったりお菓子をもらおう♪

お申込み方法

総合受付にてお申込みください。
参加費をお持ちの上、

ご了承ください。
※キャンセルの場合、返金はできません。

元気に楽しく、キッズヨガにチャレンジ！

講師：高浜美恵（インド中央政府公認ヨガ
インストラクター、ヨーガ療法士）

■時間 11 ： 00 ～ 11 ： 45 ■場所／多目的室

■対象／ 3 歳から未就学児とママ

■定員／ 10 組■参加費／ 1000 円

※2 歳以下の同伴不可

■持参物／動きやすい服装、 水筒、 タオル

エアロビで体を動かそう♪

講師：サンテココアスポーツクラブインストラクター

■時間 16 ： 00 ～ 16 ： 45 ■場所／多目的室

■対象／ 3 歳から未就学児と保護者

■定員／ 20 組

■参加費／ 500 円 （親子 1 組）

※2 歳以下の同伴不可


