
イ ベ ン ト の ご あ ん な いイ ベ ン ト の ご あ ん な い

プレイランドは未就学のお子様と、 その保護者を対象とした施設です。 小学生以上は未就学児の兄弟姉妹で未就学児及び保護者と一緒に遊ぶ場合に限りご利用いただけます。

ポポポポ このマークがあるイベントは、「しもまちポイント」対象イベントです。各イベントの受付にて二次元コードが読み取れます。

このマークがあるイベントのみ、イベントの時間分の駐車サービス券を差し上げます。駐車券をお持ちください。（対象／シーモール、駅南駐車場）

（火）

77・・1414
2121・・2828

■時間／10：45～　■場所／プレイランド
■対象／未就学児と保護者

みんなでトイレトレーニングみんなでトイレトレーニング
-ペンギンさんとスイスイ-ペンギンさんとスイスイ  トイレ -トイレ -

おおきくなったね ！ !おおきくなったね ！ !
（月）
1313

■時間／①10：30～11：30　②14：00～15：00

■場所／プレイランド　■対象／未就学児と保護者 

お子様の成長記録として、身体測定を実施しています。
お誕生月の記念撮影パネルも用意していますので、
スマートフォンなどで、ご自由にお撮りください♪

予 約 受 付 中

予 約 受 付 中

Vol.146 ／ 2026 年 7 月号

  月月77

さくらひろばさくらひろば
（火）
1414

大学生のお兄さん・お姉さんと一緒に遊ぼう！

楽しく楽しくダンスを踊っダンスを踊ってて、　、　ペペンギンさンギンさんとトんとトイレに行ってみよう！イレに行ってみよう！楽しくダンスを踊って、　ペンギンさんとトイレに行ってみよう！

まちかどネウボラまちかどネウボラ

助産師さんにきいてみよう！助産師さんにきいてみよう！

■時間／ 14 ： 00 ～ 16 ： 00
■場所／相談室　■対象／妊産婦さん

2828
（火）

講師 ： 山口県助産師会 助産師

おっぱいのこと、夜泣きのことなど、
妊娠期から子育ての相談が出来ます♪

■時間／ 13 ： 00 ～ 16 ： 00

■場所／多目的室　■対象／未就学児と保護者

■協力／下関市私立幼稚園協会

地域連携イベント

いっしょにあそぼう！いっしょにあそぼう！
2525
（土）

予 約 受 付 中

予 約 受 付 中

予 約 受 付 中

■時間／ 15 ： 10 ～ 15 ： 30　■場所／プレイランド■時間／ 15 ： 10 ～ 15 ： 30　■場所／プレイランド

■協力／下関短期大学 保育科 学生■協力／下関短期大学 保育科 学生

■時間／ 15 ： 10 ～ 15 ： 30　■場所／プレイランド

■協力／下関短期大学 保育学科 学生

ベビーマッサージベビーマッサージ1717
（金）

赤ちゃんとのコミュニケーションを楽しみながら、
ベビーマッサージを体験してみませんか？
離乳食のお話もあります♪

②対象／ 2 ～ 5 ヵ月と保護者
　 時間／13：30～14：30

①対象／ 6 ～ 11 ヵ月と保護者
　 時間／10：30～11：30

講師 ： NPO 法人 下関子ど講師 ： NPO 法人 下関子ども・子も・子育ちネット 助産師育ちネット 助産師

■場所／相談室　■定員／各回 先着 7 組

■申込方法／イベント当日までに、お電話または窓口にてお申込みください。

屋上であそぼう！屋上であそぼう！「「水あそび」水あそび」
プールや水鉄砲で水あそびを楽しもう！

■時間／ 11 ： 15 ～ 12 ： 00　■場所／屋上

■対象／小学生までと保護者　■定員／各日 先着 20 組

■持参物／

■申込方法／イベント当日までに、お電話または窓口にてお申込みください。

水着または濡れてもいい服装、 着替え、
帽子、 タオル、 飲み物、 サンダル

22・・1111
（木/土）

※ご予約は 1 家族 1 回までといたします。（複数回の予約不可）

※雨天 ・ 荒天中止

子育てサロン子育てサロン  ～１歳児さんあつまれ！～～１歳児さんあつまれ！～

手遊びやわらべうた、リズム遊びなど、親子で一緒に楽しもう♪
手形スタンプも行います☆

■時間／ 10 ： 30 ～ 11 ： 30　■場所／相談室
■対象／ 1 歳児と保護者 ★令和8年度に2歳になるお子様もOK♪
■定員／先着 8 組
■申込方法／イベント当日までに、お電話または窓口にてお申込みください。

（木）
1616

（月）
66 フェアリーフォトフェアリーフォト

セルフ撮影となります。スマートフォンやカメラ等をご持参下さい。

※衣装等の貸出は行っておりません。
■申込方法／イベント当日までに、お電話または窓口にてお申込みください。

ご自身のスマートフォンやカメラでの撮影会です♪ご自身のスマートフォンやカメラでの撮影会です♪
スタッフ手作りの背景で、お子様の成長を写真に収めませんか？スタッフ手作りの背景で、お子様の成長を写真に収めませんか？
ご自身のスマートフォンやカメラでの撮影会です♪
スタッフ手作りの背景で、お子様の成長を写真に収めませんか？
■時間／①10 ： 20 ～ 10 ： 50■時間／①10 ： 20 ～ 10 ： 50
　　　　　　②11 ： 00 ～ 11 ： 30　　　　　　②11 ： 00 ～ 11 ： 30
　　　　　　③11 ： 40 ～ 12 ： 10　　　　　　③11 ： 40 ～ 12 ： 10
■場所／多目的室　■場所／多目的室　
■対象／ 0 歳児 （3 ヵ月～） と保護者■対象／ 0 歳児 （3 ヵ月～） と保護者
■定員／各回 先着 6 組　■参加費／ 200 円■定員／各回 先着 6 組　■参加費／ 200 円
■持参物／■持参物／

■時間／①10 ： 20 ～ 10 ： 50
　　　　　　②11 ： 00 ～ 11 ： 30
　　　　　　③11 ： 40 ～ 12 ： 10
■場所／多目的室　
■対象／ 0 歳児 （3 ヵ月～） と保護者
■定員／各回 先着 6 組　■参加費／ 200 円
■持参物／

jump で発散！イヤイヤ期jumpで発散！イヤイヤ期

■時間／ 11 ： 00 ～ 12 ： 00　■場所／多目的室

■対象／ 2 ～ 3 歳児と保護者

　　※1 歳以下のお子様の同伴はご相談ください。

■定員／先着 10 組

■申込方法／イベント当日までに、お電話または窓口にてお申込みください。

たくさん体を動かして、
イヤイヤ期のストレスを親子で発散しませんか？

（金）
2424

もじあそびもじあそび
～ 親子で楽しむ書～ 親子で楽しむ書道（道（水書道水書道）体）体験！！～験！！～

墨書道体験コーナーも設置しています。
小学生を対象に、夏休みの習字作品を書いてお持ち帰りできます。

（日）
2626

■時間／①10 ： 30 ～ 12 ： 00 （受付 10 ： 15 ～ 10 ： 30）■時間／①10 ： 30 ～ 12 ： 00 （受付 10 ： 15 ～ 10 ： 30）
　　　　　　　　　　　　②13 ： 00 ～ 14 ： 30 （受付 12 ： 45 ～ 13 ： 00）②13 ： 00 ～ 14 ： 30 （受付 12 ： 45 ～ 13 ： 00）

■場所／交流スペース■場所／交流スペース
■対象／ 4 歳から小学生までと保護者■対象／ 4 歳から小学生までと保護者
■定員／各回 先着 10 組■定員／各回 先着 10 組 （※当日受付）（※当日受付）
■主催／下関書道連盟■主催／下関書道連盟

■時間／①10 ： 30 ～ 12 ： 00 （受付 10 ： 15 ～ 10 ： 30）
　　　　　　②13 ： 00 ～ 14 ： 30 （受付 12 ： 45 ～ 13 ： 00）

■場所／交流スペース
■対象／ 4 歳から小学生までと保護者
■定員／各回 先着 10 組 （※当日受付）
■主催／下関書道連盟

講師 ： NPO 法人 下関子ども・子育ちネット 助産師



シーグラスでフォトフレームづくり体験シーグラスでフォトフレームづくり体験

天然のシーグラスを使って、世界に一つだけの
オリジナルフォトフレームをつくろう！

■時間／ 13 ： 30 ～ 15 ： 00　■場所／多目的室
■定員／先着 20 名　■対象／ 4 歳から小学生までと保護者
■参加費／ 300 円　■材料費／ 500 円
■募集期間／ 7 月 2 日 （木） ～イベント当日まで。

（土）
88

講師 ： 東野麻紀子 （山口県油谷青少年自然の家）

ふくファミリーのほっと Timeふくファミリーのほっと Time
テーマ「親の心と体の健康づくり」テーマ「親の心と体の健康づくり」

子育てのイライラ・モヤモヤから心が軽くなるメソッド・
幸せになるレシピの紹介もあります♪

2222
（土）

〒750-0025　山口県下関市竹崎町 4-3-3 JR 　開館時間／ 10 時 ～ 18 時
休館日／毎週水曜日（祝日の場合は翌平日）年末年始（12 月 29 日～ 1月 1日）
電　話／ 083-227-2581 HP ／ http://fukufuku-kodomokan.jp

下関市次世代育成支援拠点施設 　下関駅ビル３階

ふくふくこども館 検索

イ べ ン ト 募 集月 の8

交流スペースのギャラリーに作品を展示しています！

★　　　　　　　　　　　　★

7月9日（木）～8月4日（火）7月9日（木）～8月4日（火）
●下関短期大学付属第一幼稚園

●めぐみ幼稚園

● 申込方法

(ふくふくこども館 TEL： 083-227-2581 )
※先着順です。定員に達した時点で募集終了となります。

お電話または窓口にてお申込みください。

7月は「かたちあそび」7月は「かたちあそび」7月は「かたちあそび」7月は「かたちあそび」

レゴブロック

ベビーマッサージベビーマッサージ66
（木）

赤ちゃんとのコミュニケーションを楽しみながら、
ベビーマッサージを体験してみませんか？
離乳食のお話もあります♪

②対象／ 2 ～ 5 ヵ月と保護者
   時間／ 13 ： 30 ～ 14 ： 30

①対象／ 6 ～ 11 ヵ月と保護者
　 時間／ 10 ： 30 ～ 11 ： 30

■場所／相談室　■定員／各回 先着 7 組

■募集期間／ 7 月 2 日 （木） ～イベント当日まで。

講師 ：講師 ： NPO 法人 下関子どNPO 法人 下関子ども・子も・子育ちネット 助産師育ちネット 助産師講師 ： NPO 法人 下関子ども・子育ちネット 助産師

リズムジャンプ教室リズムジャンプ教室

親子でリズムジャンプを体験する体感トレーニング！

講師 ： 瀧川風輝 （FSTAR 代表、一般社団法人スポーツリズム

トレーニング協会認定 スポーツリズムトレーニングインストラクター）

■時間／ 10 ： 30 ～ 11 ： 15　■定員／先着 20 組
■対象／ 3 歳から小学生までと保護者
■場所／多目的室　※裸足で行います。
■募集期間／ 7 月 2 日 （木） ～イベント当日まで。

（月）
33

ミニチュミニチュアア「小さなレストラン「小さなレストラン」」

講師 ： 端本寿美恵

★持ち帰り用の袋をご持参下さい。
※見本との多少の違いはご了承ください。

※当日不参加の場合は、 後日、 材料費のみお支払いいただきます。
お支払いの際に材料をお受け取りください。

粘土でミニチュアのレストランを作ります♪

① 11 ： 00 ～ 12 ： 00
② 13 ： 00 ～ 14 ： 00

（日）
22 心をつなぐ子育て2心をつなぐ子育て2

～～  ママの笑顔が育む子どもの安心感ママの笑顔が育む子どもの安心感  ～～

■時間／ 10 ： 30 ～ 11 ： 30　■場所／相談室

■定員／先着 5 組　■対象／未就学児と保護者

■募集期間／ 7 月 2 日 （木） ～イベント当日まで。

講師：桑野裕子
(東亜大学 人間科学部 心理臨床・子ども学科 教授、公認心理師)

（月）
1717

■募集月／ 8 月 （1 日～ 31 日）

■利用期間／ 1 ヵ月

■ＢOＸサイズ／ 37 ㎝ ×28.5 ㎝ ×30 ㎝

■場所／プレイランド入口

■利用料／ 500 円

■対象 ・ 定員／大人 9 名

■申込方法

総合受付、 またはお電話にてお申込み後、
前月 25 日までに利用料 500 円をお支払いください。※返金不可
お支払いの際に、ＢＯＸ番号をお伝えします。

家族でぽかぽかハートフルヨガ家族でぽかぽかハートフルヨガ

家族のこころをつなぐ、ほっこりヨガ♪

講師 ： 高浜美恵講師 ： 高浜美恵
（ハートフルヨガスタジオ主宰、（ハートフルヨガスタジオ主宰、
インド中央政府公認ヨガインストラクター、 ヨーガ療法士）インド中央政府公認ヨガインストラクター、 ヨーガ療法士）

■時間／ 11 ： 00 ～ 11 ： 45　■場所／多目的室■時間／ 11 ： 00 ～ 11 ： 45　■場所／多目的室
■対象／子育て中のご家族　■定員／先着 10 組■対象／子育て中のご家族　■定員／先着 10 組
■参加費／ 1 家族 1,000 円 （何名でも OK♪）■参加費／ 1 家族 1,000 円 （何名でも OK♪）
■持参物／動きやすい服装、 飲み物、 タオル■持参物／動きやすい服装、 飲み物、 タオル
■募集期間／ 7 月 2 日 （木） ～イベント当日まで。■募集期間／ 7 月 2 日 （木） ～イベント当日まで。

2323
（日）

アクティブ☆チャイルド☆プログラムアクティブ☆チャイルド☆プログラム
運動あそび教室運動あそび教室

■時間／ 10 ： 30 ～ 11 ： 30　■場所／多目的室
■対象／ 4 歳から未就学児と保護者　■定員／先着 10 組
■募集期間／ 7 月 2 日 （木） ～イベント当日まで。

お家でも出来る運動あそびを、親子で体験しよう！

講師 ： 廣川恵子
（山口県 ACP 講師、 JSPO ジュニアスポーツ指導員）

2929
（土）

講師 ： 高浜美恵
（ハートフルヨガスタジオ主宰、
インド中央政府公認ヨガインストラクター、 ヨーガ療法士）

■時間／ 11 ： 00 ～ 12 ： 00　■場所／多目的室
■対象／子育て中のご家族　■定員／先着 10 組
■参加費／ 1 家族 1,000 円 （何名でも OK♪）
■持参物／動きやすい服装、 飲み物、 タオル
■募集期間／ 7 月 2 日 （木） ～イベント当日まで。

■時間／ 10 ： 30 ～ 11 ： 30　■時間／ 10 ： 30 ～ 11 ： 30　

■場所／相談室■場所／相談室

■対象／未就学児と保護者　■定員／先着 5 組■対象／未就学児と保護者　■定員／先着 5 組

■募集期間／ 7 月 2 日 （木） ～イベント当日まで。■募集期間／ 7 月 2 日 （木） ～イベント当日まで。

■時間／ 10 ： 30 ～ 11 ： 30

■場所／相談室

■対象／未就学児と保護者　■定員／先着 5 組

■募集期間／ 7 月 2 日 （木） ～イベント当日まで。

駐車サービス券 配布駐車サービス券 配布

一時中止のお知らせ一時中止のお知らせ

平日にプレイランドをご利用の方へ

配布しております駐車サービス券は、

7/21～8/21の間、配布を一時中止いたします。

■時間／■時間／

■場所／多目的室　■定員／各回 先着 5 名■場所／多目的室　■定員／各回 先着 5 名
■対象／小学生と保護者■対象／小学生と保護者
■参加費／ 500 円　■材料費／ 500 円■参加費／ 500 円　■材料費／ 500 円

■募集期間／ 7 月 2 日 （木） ～イベント当日まで。■募集期間／ 7 月 2 日 （木） ～イベント当日まで。

■時間／

■場所／多目的室　■定員／各回 先着 5 名
■対象／小学生と保護者
■参加費／ 500 円　■材料費／ 500 円

■募集期間／ 7 月 2 日 （木） ～イベント当日まで。


